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| FUNDAMENTACION:

Durante los Ultimos afos el nimero de lesiones asociadas a la practica
deportiva se ha visto aumentado sobremanera, fruto del gran incremento
de deportistas tanto profesionales como amateurs que se ha venido

produciendo en nuestra sociedad (Zainos et al,, 2010).

Una vez que el deportista lesionado ha superado las primeras fases del
tratamiento, llega el momento en el que debe retornar a la actividad. No
obstante, llegado a este punto se produce un periodo vacio entre la fase
médica y la fase de reentrenamiento fisico. Es aqui donde cobra vital

importancia el proceso de readaptacién deportiva (Paredes et al., 2012).

Se entiende por readaptacion lesional “el conjunto de medidas médico-
terapéuticas y fisico-deportivas destinadas a prevenir los riesgos de lesion,
restablecer y desarrollar la salud deportiva y mejorar u optimizar el
rendimiento del deportista para posibilitar una mayor vida deportiva” (Lalin,
2008).

Dicho proceso debe permitir que, mediante una progresividad en las
cargas, tanto la zona lesionada como el resto del organismo se preparen
para poder afrontar las demandas competitivas, disminuyendo a su vez las
probabilidades de recaer de la lesibn o lesionarse en estructuras
adyacentes (Paredes V, 2012).

Es vital que la readaptacion sea programada por profesionales cualificados
que formen parte de un equipo multidisciplinar, permitiendo de esta forma
atender al deportista en toda su globalidad (Casais y Fernandez, 2012).
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I OBJETIVO GENERAL:

El curso tiene como objetivo que el alumno sea capaz de adquirir y
actualizar conocimientos cientificos para la estructuraciéon del proceso de
readaptacién deportiva.

I OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso, los/as participantes serdn capaces de:

1. Describir la fisiologia del proceso de reparacion de los principales
tejidos.

2. Conocer el concepto de lesion deportiva.

3. Identificar la epidemiologia y estadistica de las principales lesiones
deportivas

4. Reconocer los mecanismos lesivos mas frecuentes en el deporte.

5. Identificar los factores de riesgo involucrados en la lesién deportiva.

6. Analizar la planificacién y cuantificacion del proceso recuperativo.

7. Conocer los protocolos de readaptacién deportivas existentes.

8. Identificar los criterios de retorno a la actividad deportiva.
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| bIrRIGIDO A

Fisioterapeutas - Profesores de Educacién Fisica — Profesionales de
Ciencias del Deporte — Técnicos Deportivos — Preparadores Fisicos,
Educacién Fisica, Técnica Deportivo, Preparador fisico.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos
Pentium lll, con conexién a Internet de banda ancha. Tener una cuenta de
correo electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de
Windows, procesador de textos (Word, por ej.) y de navegacion en Internet.
Competencias requeridas: Trabajadores de la salud de nivel profesional,
tecnolégico o técnico, de cardcter asistencial o administrativo en
enfermeria.
Documentacion requerida:
— Fotocopia del documento de identidad al 150%.
— Diploma o acta de grado del perfil de aspirante requerido.
— Documento de soporte de convenio para descuento, si es el caso,
(Comfandi, Comfenalco, Previser, ARL SURA, carnet de voluntario o
colaborador Cruz Roja).

| cerTIFICA:

El certificado de aprobacién de curso es emitido por Instituto de Educacion
Cruz Roja Colombiana Seccional Valle. Establecimiento de educacién para
el trabajo y el desarrollo humano con Licencia de Funcionamiento y
resoluciéon No 41430213767 de 2013 de la Secretaria de Educacion del
Municipio de Santiago de Cali se encuentra certificada por Bureau Veritas
ISO 9001:2015, NTC 5555 y NTC 5663.
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| bURACION:

Plazo Minimo: 30 dias desde que inicia su curso.
Plazo Maximo: 40 dias desde que inicia su curso.

| MoDALIDAD:

Medio Instruccional

Para impartir los cursos hemos elegido la modalidad e Learning, por tratarse de
una ensenanza basada en Internet.

Nos identificamos con la definicién e Learning como el uso de tecnologias de redes
para disenar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de
aprendizaje. Sus elementos constitutivos son: contenidos en multiples formatos,
administracion del proceso de aprendizaje y una comunidad en red de alumnos,
desarrolladores y expertos.

Estd demostrado que el e Learning enriquece la experiencia educativa, la hace mas
répida, reduce los costos, aumenta el acceso a la educacién y a las tecnologias de
la informacién, y asegura mayor transparencia del proceso para todas las partes
involucradas como docentes, autoridades y alumnos.

Beneficios de la Modalidad

Se imparte cuando sea: 24 horas al dig, los 7 dias de la semana, y donde sea:
alumnos dispersos geogrdficamente y desde cualquier lugar, aumenta el
intercambio internacional.

Mayor flexibilidad: El e Learning ofrece una mayor flexibilidad, los alumnos pueden
recibirlo en cualquier franja horaria, ademds el alumno puede fijar sus propios
ritmos de aprendizaje, segun el tiempo de que disponga y de los objetivos que se
haya fijado.

Se eliminan las barreras de distancia, por lo que disminuyen tiempos y costos
asociados al traslado a las salas de clases.

Permite la interaccidn asincrona; colaboraciéon grupal;, enriquecimiento del
aprendizaje por medio de simulaciones, juegos e interactividad; integracién de
computadores.

Aumenta la interactividad entre tutor y alumno.

El tiempo de adquisicidén de contenidos es mejor y en menor tiempo.

Los cursos suelen estar mejor disefiados, preparados y los contenidos mds
completos.
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| TEMARIO:

UNIDAD |: BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DE LOS TEJIDOS.

MODULO 1 ANATOMIA GENERAL.
—  ANATOMIA TOPOGRAFICA.
o Segmentos corporales.
o Regiones corporales.
~  PLANIMETRIA.
- MOVIMIENTOS CORPORALES.
o Movimientos en el Plano Sagital.
o Movimientos en el Plano Frontal.
o Movimientos en el Plano Transversal.
— TIPOS DE ARTICULACIONES.
o Clasificacion por tipo.
o Clasificacion por subtipo.
— RANGO DE MOVIMIENTO (ROM].
o ROM de Columna.
o ROM de Miembro Superior.
o ROM de Miembro Inferior.

MODULO 2 ANATOMIA MUSCULOESQUELETICA.

— ESQUELETO APENDICULAR Y AXIAL.
o Esqueleto Apendicular y Axial: Generalidades.
o Huesos del Miembro Superior (MMSS).
o Huesos del Miembro Inferior (MMII).
o Huesos del Columna.

- MUSCULOS DE MAYOR RELEVANCIA EN EL DEPORTE.
o Musculos de MMSS-MMIII.
o Musculos de Columna - Abdomen.

— LIGAMENTOS DE MAYOR RELEVANCIA EN EL DEPORTE.
o Ligamentos de MMSS.
o Ligamentos de MMII.
o Ligamentos de Columna.

MODULO 3 HISTOLOGIA DE LOS TEJIDOS.
— HISTOLOGIA GENERAL.
o Conceptos.
o Clasificacion de los tejidos.
— HISTOLOGIA DEL TEJIDO OSEQ.
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— HISTOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR.
— HISTOLOGIA DEL TEJIDO TENDINEO Y LIGAMENTOSO.

MODULO 4 COMPORTAMIENTO MECANICO DE LOS TEJIDOS.
- COMPORTAMIENTO MECANICO DE LOS TEJIDOS.
o Propiedades de los tejidos humanos.
o Tipos de fuerzas.
o Modulo de Elasticidad o de Young.
o Curva Solicitacion - Deformacion.
~ COMPORTAMIENTO MECANICO DEL TEJIDO OSEO.
- COMPORTAMIENTO MECANICO TEJIDO MUSCULAR.
-~ COMPORTAMIENTO MECANICO DEL TEJIDO TENDINEO Y LIGAMENTOSO

MODULO 5 FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION DE LOS TEJIDOS.
LESION DEPORTIVA
o Concepto.
o Clasificacion.
- FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION GENERAL.
— FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION DEL HUESO.
— FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION DEL MUSCULDO.
— FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION DEL TENDON.
— FISIOLOGIA DEL PROCESO DE REPARACION DEL LIGAMENTO.

UNIDAD II: MECANISMO LESIVOS Y EPIDEMIOLOGIA

LESIONAL.

MODULO 1 EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA LESIONAL.
- EPIDEMIOLOGIA LESIONAL.
Conceptos.
Incidencia por tipo de actividad.
Incidencia por momento de la temporada.
Incidencia por deporte.
Incidencia en 1 deporte.
Incidencia por nivel.
o Indice de Recurrencia.
— ESTADISTICA LESIONAL.
o Numero de lesiones.

o 0O O O O O
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Localizacion de la lesion.
Tejido lesionado.
Lesion por género.
Lesion por edad.
o Tipo de lesibn mas frecuente.
— COMPARACION INCIDENCIA Y PORCENTAJE DE LESION.
- EPIDEMIOLOGIA EN BASE AL TIEMPO PERDIDO.

O O O O

MODULO 2 MECANISMOS LESIVOS.
— LESIONES AGUDAS Y CRONICAS.

o Clasificacion de lesiones.

o Lesiones en MMSS.
= Lesiones Agudas de Hombro.
= Lesiones Cronicas de Hombro.
»= Lesiones agudas de Codo.

» Lesiones Cronicas de Codo.
» Lesiones Agudas de Muneca-Mano.

o Lesiones en MMIII.

» Lesiones Agudas de Cadera.

= Lesiones Cronicas de Cadera.
» Lesiones Agudas de Rodilla.

* Lesiones Cronicas de Rodilla.
= Lesiones Agudas de Tobillo.

= Lesiones Cronicas de Tobillo.

o Lesiones en Columna.
—  MECANISMOS LESIVOS.

o Explicacion mecanica.

o Clasificacion.

o Mecanismo Lesivo de las principales Lesiones Deportivas.
= Lesion en la Acromioclavicular.
= Esguince Codo.
= Esguince de Mufieca.
= Desgarro aductor largo.

* Rotura LCA.
= Esguince tobillo lateral.

MODULO 3 FACTORES DE RIESGO LESIONAL.
— FACTORES DE RIESGO
o Riesgo.
Cra. 44 #4-44 Barrio El Lido, Cali, Valle del Cauca TV v
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Factor de Riesgo Lesional.
Clasificacion.
Conceptos relacionados.
o Modelo Interpretativo.
- FACTORES DE RIESGO INTRINSECOS.
Edad.
Género.
Masa Corporal, % Grasa, IMC
Lesiones previas.
Alteracion Propioceptiva.
Deficit en Fuerza Muscular.
Capacidad de Aceleracion y Fuerza Explosiva
Hiperlaxitud ligamentosa.
Fatiga.
o Etnia.
- FACTORES DE RIESGO EXTRINSECOS.
o Superficie de juego.
o Equipamiento protector.
o Medio Ambiente.
- RESUMEN DEL MODELO INTERPRETATIVO DE LESION.

o O O

o O O O O O O O

UNIDAD lll: PLANIFICACION DEL PROCESO
RECUPERACION.

MODULO 1 REHABILITACION DEPORTIVA.
—  REHABILITACION DEPORTIVA.
o Conceptos.
o Objetivos.
o Modelo Secuencial de Tratamiento.
- FASES DE LA REHABILITACION DEPORTIVA.
o Fase 1: Objetivos.
o Fase 1: Atencion Inicial.
o Fase 1: Terapia Fisica.
= Crioterapia.
= TENS.
= TIF.
o Fase 1: Ejercicio Terapéutico.
= Ejercicio Isométrico.
» Flexibilidad.
o Fase 2: Objetivos.
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o Fase 2: Terapia Fisica.
= Termoterapia Superficial.
= Bafos de Contraste.
o Fase 2: Ejercicio Terapéutico.
= Ejercicio Isométrico - Isoténico.
= Flexibilidad.
= Propiocepcion.
o Fase 3: Objetivos.
= FEjercicio General.
= Flexibilizacion.
Fase 3: Ejercicio Terapéutico.
Fase 3: Reacondicionamiento General.

MODULO 2 READAPTACION DEPORTIVA.

— READAPTACION DEPORTIVA.
Conceptos.
Objetivos.
Modelo General de Intervencion.
Modelo Secuencial de Tratamiento.

o Programa de Reeducacion funcional deportiva.

— FASES DE LA READAPTACION DEPORTIVA.
Fase 4: Objetivos.
Fase 4: Ejercicios de Control Neuromuscular.
Fase 4: Trabajo en Gimnasio.
Fase 4: Trabajo en Campo.
Fase 5: Objetivos.
Fase 5: Trabajo en Gimnasio.
Fase 5: Trabajo en Campo.

o O O O

O O O O O O
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UNIDAD IV: CUANTIFICACION DEL PROCESO DE
RECUPERACION.

MODULO 1 CUANTIFICACION DEL PROCESO DE RECUPERACION.

— CUANTIFICACION DEL PROCESQO RECUPERATIVO.
o Conceptos.
o Formas de Evaluacion.
o Herramientas de Colaboracion.
- METODOS DE CUANTIFICACION DEL PROCESO RECUPERATIVO.
o Meétodo de Cuantificacion de las sesiones.
o Meétodo de Cuantificacion de Fuller & Walker.
= Distribucion.
= Educativos.
= Fuerza.
= Resistencia.
= Velocidad.
= Fuerza explosiva.
= Reentrenamiento.
— CUANTIFICACION DEL PROCESO Y RIESGO DE LESION.

UNIDAD V: PROTOCOLOS DE READAPTACION DEPORTIVA.

MODULO 1 PROTOCOLOS DE READAPTACION EN TRONCO-COLUMNA.
— CLASIFICACION DEL SINDROME DE DOLOR LUMBAR.
- PROGRAMAS DE READAPTACION EN DOLOR LUMBAR.

o Divisién del Programa.
o Fase Cognitiva.

= (Objetivos.
Co-Activacion.
Patron Ventilatorio.
Control Postural Basico.
Movilidad de Columna Toracica.
Movilidad de Cadera.

= Fortalecimiento muscular.
o Fase Asociativa.

= (Objetivos.

= Ejercicios.
o Fase Integradora.

= (Objetivo.

= FEjercicios.

MODULO 2 PROTOCOLOS DE READAPTACION EN MIEMBRO INFERIOR.
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— ROTURA DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA).
- PROGRAMA DE READAPTACION DE LCA.
Estructura.

Fase Postquirdrgica.

Fase Aguda: 1 a 14 dias.

Fase Aguda: Criterios de cumplimiento.
Fase Subaguda I: 3° a 4° Semana.

Fase Subaguda I: 5° a 6% Semana.

Fase Subaguda I: Criterios de cumplimiento.
Fase Subaguda II: 7% a 12° Semana.

Fase Subaguda II: Criterios de cumplimiento.
Fase Recuperacion Funcional: 4° a 6° mes.

O 0 O o0 O O O O 0 O

MODULO 3 PROTOCOLOS DE READAPTACION EN MIEMBRO SUPERIOR.
— INESTABILIDAD DE HOMBRO.
o Clasificacion.
— PROTOCOLO DE READAPTACION EN HOMBRO.
Estructura.
Fase Aguda: Objetivos.
Fase Aguda: Intervenciones.
Fase Intermedia: Objetivos.
Fase Intermedia: Intervenciones.
Fase Fortalecimiento: Objetivos.
Fase Fortalecimiento: Intervenciones.
Fase Vuelta a la Actividad: Objetivos.
Fase Vuelta a la Actividad: Intervenciones.

0O 0O O 0O 0O 0 O O O

UNIDAD VI: CRITERIOS DE RETORNO.

MODULO 1 CRITERIOS DE RETORNO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
— RETORNO DEPORTIVO.
o Introduccion.
o Tipos.
- MODELOS DE GUIA PARA EL RTS.
o Evaluacion estratégica de riesgos y tolerancia al riesgo (StARRT).
o Biopsicosocial.
o Integracion para la toma de decisiones.
— CRITERIOS DE RETORNO DEPORTIVO.
o Tiempos de Recuperacion.
= Tiempo Bioldgico.
= Tiempo Funcional.
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= Tiempo Psicologico.
o Criterios de valoracion.
= (Criterios Biologicos.
= (riterios Funcionales.
Criterios Deportivos.
= Criterios Psicoldgicos.
— PROCEDIMIENTO DE REINCORPORACION.
o Altas.
= Alta médica
= Alta deportiva,
= Alta competitiva.
— Lesiones deportivas especificas y RTS.
Lesiones Agudas de Rodilla.
Lesiones Agudas de Isquictibiales.
Lesiones Agudas en la Ingle.
Lesiones del Tendon Aquiliano.
Lesiones de Hombro.

O O O O
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| METODOLOGIA:

- Los alumnos deberdn desarrollar en el aula virtual todas las
actividades bdasicas, y si desean profundizar sus conocimientos, las
actividades complementarias.

- Los alumnos podrdn elegir los horarios de sus clases, teniendo para
esto acceso al aula virtual en forma permanente, continua y sin
restriccion desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

— Los materiales de estudio podrdn ser descargados, incluyendo las
clases en formato PDF, desde el aula virtual en forma permanente
desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

I. ACTIVIDADES BASICAS (Obligatorias)

Estas actividades son obligatorias y tienen que ser realizadas para
adquirir los conocimientos relevantes del tema. Los contenidos tratados
en ellas son evaluados en la prueba final del curso.

a. Lecturas basicas:

El alumno debe aprender los contenidos de estos documentos,
destacando y resumiendo los conceptos mds relevantes del tema.
Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

b. Clases interactivas multimediales:

El alumno debe ver y escuchar las clases interactivas multimediales de
cada tema, resumiendo los conceptos mds relevantes. Dudas o
consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que serdn
respondidas en horario habil.

c. Autoevaluacion:

El alumno después de haber visto las clases interactivas multimediales y
haber realizado el estudio correspondiente de las lecturas bdsicas,
comprobard sus conocimientos por medio de autoevaluaciones
formativas con retroalimentacioén.

La nota obtenida es solo referencial, para que usted evalUe lo aprendido,
no influyen en su evaluacién final.

Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

d. Foro de consultas al docente:

Cada estudiante debe participar activamente en el foro del curso, en
que los estudiantes realizardn todas las consultas al docente sobre los
contenidos tratados.

Il. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades, lecturas y videos, estdn orientados a coadyuvar y
profundizar de los contenidos; Su contenido no es obligatorio, por lo cual NO
son evaluadas.
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| HorARIOS:

— El participante podrd elegir el horario para realizar las actividades del
curso, no obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado
en el programa.

— Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el
programa.

- La dedicacién horaria requerida para el curso es de 2 horas diarias,
tanto online como offline, considerando horas de estudio, navegacion
en el aula virtual, clases interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.

| EvaLuacion:

— Evaluacion diagnéstica o inicial: Tiene como propésito que cada
alumno verifique el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos
que se espera que logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real
de conocimientos antes de iniciar esta etapa de ensenanza-aprendizaje
e learning. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

- Preguntas Interactivas en la cuales el alumno deberd ir participando en
la clase y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas
interactivas con retroalimentacion, lo cual le permitird evaluar
inmediatamente que contenidos debe reforzar. Con fines formativos, no
influyen en la nota final.

- Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacion inmediata por
cada clase. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas
las actividades bdsicas del curso.
o 1Prueba Final.100% Nota de la final
* Prueba online de preguntas seleccion multiple con dos
intentos. Segundo intento opcional.
= Sj deseda subir su nota, deberd ser realizado (segundo
intento) en un plazo méximo de 24 horas después del
primero (de lo contrario tendrd validez solo el primer
intento). En este caso se promedian los dos intentos para
su nota final de certificacion.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual
o superior a 3.7 (Escala de 1a 5).
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| DOCENTE:

JUAN BERNARDO CIFUENTES MARIN

— Kinesiélogo, UFRO. Temuco - Chile

- Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, mencién
Rehabilitacion y Entrenamiento Deportivo.

— Experto Universitario en Prevencién y Readaptacidn Fisico-Deportiva,
Universidad Isabel 1.

— Diplomado en Formacién Pedagodgica para la Educacién Superior.

— Diplomado Internacional de Biomecdnica aplicada al Deporte.

— Diploma en Biomecdnica y Lesiones MUsculo-Esqueléticas Asociadas
a la Actividad Fisica y el Deporte.

— Diplomado en Metodologia de la Investigacion.
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| conTACTO:!

Informacion e Inscripciones
https://cruzrojavalle.edu.co/

Email: comunicaciones@cruzrojavalle.edu.co
Cra. 44 #4-44 Barrio El Lido, Cali, Valle del Cauca
PBX: 602 — 552 0500

WhatsApp: +57 313 716 9968

Instituto de_
Cruz Roja Colombiana Educacion

Seccional Valle del Cauca
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