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| FUNDAMENTACION:

Dentro de las actividades clinicas realizadas habitualmente por los
profesionales de Enfermeria se encuentra la administracién de una gran
variedad de farmacos, los cuales son fundamentales en el manejo de
pacientes criticos, esta actividad representa una importante carga laboral
en el desarrollo de la atencién de éste tipo de pacientes. Frente a esto,
muchas veces los profesionales presentan preguntas y/o dudas en relacion
a las formas y vias de administracion de los distintos medicamentos

utilizados en unidades de paciente critico.

Es frecuente que al momento de preparar un determinado medicamento
para un paciente bajo su cuidado, el profesional desconozca la dosis
maxima de un farmaco, la via de administracién habitual o los tipos de

diluciones.
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I OBJETIVO GENERAL:

El Curso E Learning Farmacologia en paciente critico adulto para Enfermeria
tiene como objetivo que los participantes sean capaces de adquirir los
conocimientos respecto a las principales caracteristicas y cuidados de
enfermeria de los medicamentos mds utilizados en las unidades de
paciente critico adulto.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que los alumnos sean capaces de:

1. Comprender conceptos elementales de farmacodinamia vy
farmacocinética de medicamentos mds utilizados en unidades de
paciente critico.

2. Reconocer y describir dosis y presentacién de medicamentos de uso
habitual en infusiones continuas para pacientes en estado critico.

3. Identificar los principales cuidados de enfermeria en el manejo de los
fdrmacos mds comUnmente utilizadas en unidades de paciente
critico.

4. Actualizar cuidados de enfermeria de fdrmacos utilizados para el
manejo del paciente con requerimientos de sedacién y analgesiaq,
drogas vasoactivas, antibioterapia, entre otros.

5. Reconocer y calcular dosis de administraciéon de electrolitos y
medicamentos mds utilizados en unidades de paciente critico.
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| bIrRIGIDO A

Trabajadores de la salud de nivel, profesional, tecnoldgico o técnico.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos
Pentium Ill, con conexidn a Internet de banda ancha. Tener una cuenta de
correo electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de
Windows, procesador de textos (Word, por ej.) y de navegacion en Internet.
Competencias requeridas: Trabajadores de la salud de nivel profesional,
tecnolégico o técnico, de cardcter asistencial o administrativo en
enfermeria.
Documentacion requerida:
— Fotocopia del documento de identidad al 150%.
— Diploma o acta de grado del perfil de aspirante requerido.
— Documento de soporte de convenio para descuento, si es el caso,
(Comfandi, Comfenalco, Previser, ARL SURA, carnet de voluntario o
colaborador Cruz Roja).

| cerTIFICA:

El certificado de aprobacién de curso es emitido por Instituto de Educacidn
Cruz Roja Colombiana Seccional Valle. Establecimiento de educacién para
el trabajo y el desarrollo humano con Licencia de Funcionamiento y
resolucion No 41430213767 de 2013 de la Secretaria de Educacion del
Municipio de Santiago de Cali se encuentra certificada por Bureau Veritas
ISO 9001:2015, NTC 5555 y NTC 5663.
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| bURACION:

Plazo Minimo: 30 dias desde que inicia su curso.
Plazo Maximo: 40 dias desde que inicia su curso.

| MoDALIDAD:

Medio Instruccional

Para impartir los cursos hemos elegido la modalidad e Learning, por tratarse de
una ensefanza basada en Internet.

Nos identificamos con la definicién e Learning como el uso de tecnologias de
redes para disefiar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos
de aprendizaje. Sus elementos constitutivos son: contenidos en mudltiples
formatos, administracién del proceso de aprendizaje y una comunidad en red
de alumnos, desarrolladores y expertos.

Estd demostrado que el e Learning enriquece la experiencia educativa, la hace
mds rdpida, reduce los costos, aumenta el acceso a la educacién y a las
tecnologias de la informacidon, y asegura mayor transparencia del proceso
para todas las partes involucradas como docentes, autoridades y alumnos.
Beneficios de la Modalidad

Se imparte cuando sea: 24 horas al diq, los 7 dias de la semana, y donde sea:
alumnos dispersos geograficamente y desde cualquier lugar; aumenta el
intercambio internacional.

Mayor flexibilidad: El e Learning ofrece una mayor flexibilidad, los alumnos
pueden recibirlo en cualquier franja horaria, ademas el alumno puede fijar sus
propios ritmos de aprendizaje, segun el tiempo de que disponga y de los
objetivos que se haya fijado.

Se eliminan las barreras de distancia, por lo que disminuyen tiempos y costos
asociados al traslado a las salas de clases.

Permite la interaccion asincrona; colaboracidén grupal; enriquecimiento del
aprendizaje por medio de simulaciones, juegos e interactividad; integracion de
computadores.Aumenta la interactividad entre tutor y alumno. El tiempo de
adquisicidn de contenidos es mejor y en menor tiempo.Los cursos suelen estar
mejor diseAados, preparados y los contenidos mds completos.
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| TEMARIO:

UNIDAD 1: SEGUIMIENTO FARMACOLOGICO EN UPC.

e INTRODUCCION
e ATENCION FARMACEUTICA
o Problemas relacionados con medicamentos.
o Categorizacion de los PRM y Clasificacion.
o Perfil Farmacoterapéutico del Paciente Critico.
e SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO
e FARMACOCINETICA DEL PACIENTE CRITICO
Absorcion.
Distribucion.
Metabolismo.
Excrecion.

o O O O

UNIDAD 2: MANEJO DE ELECTROLITOS EN UPC.

Modulo 1 Generalidades del uso de electrolitos.

e INTRODUCCION.
o Generalidades equilibrio hidroelectrolitico.
o Composicion del LEC.
e ALTERACIONES DEL SODIO.
o Hiponatremia.
= Generalidades.
= Manifestaciones clinicas.
= Causas.
= Tratamiento.
= Consideraciones de enfermeria.
o Hipernatremia.
= Generalidades.
= Tratamiento.
e ALTERACIONES DEL POTASIO.
o Hipocalemia.
= Generalidades.
= Tratamiento.
o Hipercalemia.
= Generalidades.
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=  Tratamiento.
e ALTERACION DEL CALCIO.
o Hipocalemia.
= Generalidades.
=  Tratamiento.
e ALTERACION DEL MAGNESIO.
o Hipomagnesemia.
= Generalidades.
=  Tratamiento.
= Consideraciones de enfermeria.

Médulo 2 Fluidoterapia en el paciente critico.
o INTRODUCCION.
o Reposicion de fluidos en UPC.
o Eleccién del fluido.
e PROPIEDADES DE LOS FLUIDOS.
o Importancia del plasma en fluidoterapia.
o Distribucion de los liquidos infundidos en el plasma.
o Efectos sobre el volumen plasmatico y liquido intersticial.
e CLASIFICACION DE LOS FLUIDOS.
o Tipos de fluidos.
o Cristaloides.
» Definicién y Propiedades.
» Suero fisiolégico 0.9%.
= Ringer lactato.
= Suero glucosado 5%.
= Suero salino 3%.
o Coloides.
= Definicién y Propiedades.
=  Albdmina
= Dextranos.
=  Gelatinas.
» Hidroxietilalmidon.
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UNIDAD 3: SEDACION, ANALGESIA Y BLOQUEO NEUROMUSCULAR.
Médulo 1 Farmacologia en Sedacién y Analgesia.
= INTRODUCCION.
= GENERALIDADES.
o Conceptos de Sedacion y Analgesia en UCI.
= Analgesia.
= Sedacion.
= Duracién de la Seadoanalgesia.
o Escalas de Sedacidn y Analgesia.
» Escala de Sedacion SAS.
* Escala de Sedacion RASS.
= Escala de Analgesia CPOT.
= Escala de Analgesia BPS.
= FARMACOS EN SEDOANALGESIA.
o Farmacos Sedantes.
=  Midazolam.
= Propofol.
= Dexmedetomidina.
= Ketamina.
o Farmacos Analgésicos.
=  Fentanilo.
= Morfina.
= Remifentanilo.
= CONCEPTO eCASH.
= FARMACOS COADYUVANTES.

Médulo 2 Farmacologia de los Bloqueadores Neuromusculares.
= INTRODUCCION.
o Historia relajantes musculares.
o Placa motora.
o Mecanismo de accidén BNM.
o Clasificacion.
o Propiedades Farmacocinéticas y Farmacodindmicas.
o Usos en UCL
= RELAJANTES NO DESPOLARIZANTES.
o Atracurio.
o Cisatracurio.
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o Pancuronio.
o Rocuronio.
o Vercuronio.
= RELAJANTES DESPOLARIZANTES.
o Succinilcolina.
= REVERSION NO DESPOLARIZANTE.
o Neostigmina.
o Sugamadex.
* CUIDADOS DE ENFERMERIA.
=  MONITORIZACION BLOQUEO NEUROMUSCULAR: TREN DE CUATRO O TOF.
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UNIDAD 4: FARMACOLOGIA DE USO EN EL SISTEMA CIRCULATORIO.

Médulo 1 Drogas Vasoactivas.
e INTRODUCCION.
e DEFINICIONES GENERALES.
o Definicién.
Cronotropismo o Automatismo.
Cronotropismo.
Dromotropismo.
Sistema Excito-conductor.
Inotropismo y Contractilidad.
Contractilidad.
o Receptores.
e CONSIDERACIONES GENERALES.
e DROGAS VASOACTIVAS.
o Norepinefrina.
= Generalidades.
= Mecanismo de accibn.
» Dosis y administracién
= Cuidados de Enfermeria.
o Epinefrina.
= Generalidades.
= Mecanismo de accibn.
» Dosis y administracién
= Cuidados de Enfermeria.
o Dopamina.
= Generalidades.
= Mecanismo de accibn.
* Dosis y administracién
= Cuidados de Enfermeria.
o Dobutamina.
= Generalidades.
= Mecanismo de accién.
* Dosis y administracion
= Cuidados de Enfermeria.
e CUIDADOS DE ENFERMERIA GENERALES EN USO DE DVA.
e CUIDADOS DE ENFERMERIA EN USO DE DVA POR ViA PERIFERICA.

O O O O O O
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UNIDAD 5: MANEJO DE ANTIBIOTERAPIA EN UPC.
Médulo 1Introduccién y Generalidades.
e INTRODUCCION
e USO DE ANTIBIOTICOS EN UPC
o Larealidad de la UCI.
o Consideraciones del paciente critico.
o Sepsis y cambios farmacocinéticos.
e ESTRATEGIAS PARA EL USO DE ANTIBIOTICOS.
o Adecuada eleccidon de tratamiento empirico.
o Control del foco.
o De- escalamiento.

o Acortamiento e interrupcion de la terapia antimicrobiana.

o INDICES FARMACOCINETICOS Y FARMACODINAMICOS.
o indice PK/PD.
o Modelos farmacolégicos.

e CLASIFICACION ANTIMICROBIANOS.
o Propiedades fisicoquimicas.

e MONITORIZACION ANTIMICROBIANOS.
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Médulo 2 Dilucién y Dosis de Antibioterapia.
e INTRODUCCION.
o Microorganismos habituales en UPC.
e AMINOGLUCOSIDOS.
o Mecanismo de accidn y mecanismo de resistencia.
o Amikacina.
o Gentamicina.
e ANTIMICOTICOS.
o Uso de antimicéticos en UPC.
o Anfotericina
= Mecanismo de accidn.
* Dosis y administracion.
o Fluconazol
= Mecanismo de accion.
» Dosis y administracion.
o Piperacilina + tazobactam.
e BETALACTAMICOS.
o Mecanismo de accidn y resistencia.
o Carbapenémicos.
* Ertapenem.
= Imipenem-cilastina.
= Meropenem.
o Cefalosporinas.
» Cefalosporina 1° generacidon: cefazolina.
= Cefalosporina 2° generacion: cefuroxima.
» Cefalosporina 3° generacion
e Ceftazidima
o Ceftriaxona.
= Cefalosporina 4° generacion: cefepime.
o Penicilinas
= Ampicilina.
= Cloxacilina.
* Piperacilina + tazobactam.
e MISCELANEOS.
o Ciprofloxacino.
Levofloxacino.
Clindamicina.
Metronidazol.
Vancomicina.

o O O O
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UNIDAD 6: USO DE CORTICOTERAPIA.

e INTRODUCCION.
e BASE FISIOLOGICA PARA USO DE CORTICOIDES EN PACIENTE CRITICO.
e CORTICOIDES.
o Generalidades.
o Mecanismo de accién.
o Efectos farmacoldgicos.
o Efectos en el Shock Séptico.
e CORTICOIDES DE USO EN UPC.
o Hidrocortisona.
= Generalidades.
» Dosis y administracion.
o Metilprednisolona.
= Generalidades.
» Dosis y administracion.
o Betametasona.
= Generalidades.
* Dosis y administracion.
o Dexametasona.
= Generalidades.
*= Dosis y administracion.
e EFECTOS ADVERSOS DE LOS CORTICOIDES.
e CUIDADOS DE ENFERMERIA.
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UNIDAD 7: FARMACOLOGIA DE ANTIEPILEPTICOS.

o INTRODUCCION

o Farmacos antiepilépticos.
e FARMACOS ANTIEPILEPTICOS EN UPC
Profilaxis en pacientes neurocriticos.
Mecanismo de accidon fdrmacos antiepilépticos.
Mecanismo de accidon: Receptor GABA.
Mecanismo de accidon: Receptor Glutamato.
Acido Valproico.

= Generalidades.
» Dosis y administracion.

o Fenitoina.

= Generalidades.

* Dosis y administracion.
o Fenobarbital.

= Generalidades.

= Mecanismo de accidn.

* Dosis y administracion.
o Levetiracetam.

* Generalidades.

* Mecanismo de accidn.

» Dosis y administracion.

O O O O O
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| METODOLOGIA:

- Los alumnos deberdn desarrollar en el aula virtual todas las
actividades bdasicas, y si desean profundizar sus conocimientos, las
actividades complementarias.

- Los alumnos podrdn elegir los horarios de sus clases, teniendo para
esto acceso al aula virtual en forma permanente, continua y sin
restriccion desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

— Los materiales de estudio podrdn ser descargados, incluyendo las
clases en formato PDF, desde el aula virtual en forma permanente
desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

I. ACTIVIDADES BASICAS (Obligatorias)

Estas actividades son obligatorias y tienen que ser realizadas para
adquirir los conocimientos relevantes del tema. Los contenidos tratados
en ellas son evaluados en la prueba final del curso.

a. Lecturas basicas:

El alumno debe aprender los contenidos de estos documentos,
destacando y resumiendo los conceptos mds relevantes del tema.
Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

b. Clases interactivas multimediales:

El alumno debe ver y escuchar las clases interactivas multimediales de
cada tema, resumiendo los conceptos mds relevantes. Dudas o
consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que serdn
respondidas en horario habil.

c. Autoevaluacion:

El alumno después de haber visto las clases interactivas multimediales y
haber realizado el estudio correspondiente de las lecturas bdsicas,
comprobard sus conocimientos por medio de autoevaluaciones
formativas con retroalimentacioén.

La nota obtenida es solo referencial, para que usted evalUe lo aprendido,
no influyen en su evaluacién final.

Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

d. Foro de consultas al docente:

Cada estudiante debe participar activamente en el foro del curso, en
que los estudiantes realizardn todas las consultas al docente sobre los
contenidos tratados.

Il. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades, lecturas y videos, estan orientados a coadyuvar y
profundizar de los contenidos; Su contenido no es obligatorio, por lo cual NO
son evaluadas.
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| HorARIOS:

— El participante podrd elegir el horario para realizar las actividades del
curso, no obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado
en el programa.

— Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el
programa.

- La dedicacién horaria requerida para el curso es de 2 horas diarias,
tanto online como offline, considerando horas de estudio, navegacion
en el aula virtual, clases interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.

| EvaLuacion:

— Evaluacion diagnéstica o inicial: Tiene como propésito que cada
alumno verifique el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos
que se espera que logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real
de conocimientos antes de iniciar esta etapa de ensenanza-aprendizaje
e learning. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

- Preguntas Interactivas en la cuales el alumno deberd ir participando
en la clase y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas
interactivas con retroalimentacion, lo cual le permitird evaluar
inmediatamente que contenidos debe reforzar. Con fines formativos, no
influyen en la nota final.

- Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacion inmediata por
cada clase. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas
las actividades bdsicas del curso.
o 1Prueba Final.100% Nota de la final
* Prueba online de 40 preguntas seleccion maltiple con dos
intentos. Segundo intento opcional.
= Sj deseda subir su nota, deberd ser realizado (segundo
intento) en un plazo méximo de 24 horas después del
primero (de lo contrario tendrd validez solo el primer
intento). En este caso se promedian los dos intentos para
su nota final de certificacion.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual
o superior a 3.7 (Escala de 1a 5).
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| DOCENTE:

PAULINA MORALES ANTIVIL
- Enfermera Mencidn en Atencidn de Enfermeria en Paciente Critico
UST.
— Especialista en Cuidados Intensivos del Adulto UFRO.
- Diplomada en Enfermeria Intensiva y Reanimacion.
— Enfermera Unidad de Cuidados Intensivos Adulto Hospital Herndn
Henriquez Aravena. Temuco - Chile.
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