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| FUNDAMENTACION:

Durante los dltimos afos, la incidencia de diferentes reacciones adversas
asociadas a la alimentacibn ha aumentado considerablemente,
principalmente la Enfermedad Celiaca, las Alergias e Intolerancias
Alimentarias, tanto en la poblacién adulta como pedidtrica de ambos
sexos. Esto ha llevado a que el uso de dietas restrictivas aplicadas en el
manejo de estas condiciones clinicas, especificamente los desérdenes
asociados al consumo de gluten, intolerancia a la lactosa y APLV, dentro de
las mds comunes, también ha aumentado, generando un amplio debate
respecto al impacto en la nutricién del paciente. La restriccidn de alimentos
en particular o de grupos de alimentos puede afectar la calidad de vida y
limitar la ingesta de nutrientes criticos para la mantencién de la salud de
las personas. La duracidén de la intervencién alimentaria y la asesoria
nutricional influyen directamente en el resultado final, para lo que se
requiere de profesionales con conocimientos actualizados en estas
tematicas.

El nutricionista desde este punto de vista, cumple un rol clave y principal en
el tratamiento de estas condiciones clinicas, puesto que las restricciones
alimentarias son el tratamiento base. Sin embargo, la educacién del pre-
grado, para los estudiantes de nutricidn y dietética, ain no es muy
especifica en el abordaje nutricional de estas temdaticas, e incluso adn no
se considera en algunas casas de estudio.

El presente curso, permite mostrar evidencia en relacién al abordaje
nutricional de estas condiciones clinicas, siendo de utilidad practica a la
hora de asesorar a pacientes con Enfermedad Celiaca, Alergias o
Intolerancias alimentarias.
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I OBJETIVO GENERAL:

Se espera que al finalizar el curso los alumnos actualicen los conocimientos,
adquieran herramientas y habilidades en relacién al manejo nutricional de
la Enfermedad Celiaca, Alergias e Intolerancias Alimentarias.

I OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Se espera que al finalizar el curso los participantes sean capaces de:

1. Identificar aspectos bdsicos y epidemiolégicos de la Enfermedad
Celiaca, Alergias e Intolerancias Alimentarias.

2. Conocer los mecanismos fisiopatologicos, respuesta metabdlica y
manifestaciones clinicas de la Enfermedad Celiaca, Alergias e
Intolerancias Alimentarias.

3. Manejar el tratamiento nutricional especifico en pacientes con
Enfermedad Celiaca, Alergias e Intolerancias Alimentarias.

4. Manejar bibliografia bdsica de referencia que respalde el abordaje
nutricional de la Enfermedad Celiaca, Alergias e Intolerancias
Alimentarias.

5. Conocer las nuevas tendencias que se estdn estudiando en relacién
al tratamiento nutricional de la Enfermedad Celiaca, Alergias e

Intolerancias Alimentarias.
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| bIrRIGIDO A

Trabajadores y profesionales de la salud (médicos, nutricionistas,
nutriblogos, gastroenterdlogos).

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos
Pentium Ill, con conexidn a Internet de banda ancha. Tener una cuenta de
correo electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de
Windows, procesador de textos (Word, por ej.) y de navegacion en Internet.
Competencias requeridas: Trabajadores de la salud de nivel profesional,
tecnoloégico o técnico, de cardcter asistencial o administrativo en
enfermeria.
Documentacion requerida:
— Fotocopia del documento de identidad al 150%.
- Diploma o acta de grado del perfil de aspirante requerido.
- Documento de soporte de convenio para descuento, si es el caso,
(Comfandi, Comfenalco, Previser, ARL SURA, carnet de voluntario o
colaborador Cruz Roja).

| cerTIFICA:

El certificado de aprobacién de curso es emitido por Instituto de Educacion
Cruz Roja Colombiana Seccional Valle. Establecimiento de educacion para
el trabajo y el desarrollo humano con Licencia de Funcionamiento y
resolucion No 41430213767 de 2013 de la Secretaria de Educacion del
Municipio de Santiago de Cali se encuentra certificada por Bureau Veritas
ISO 9001:2015, NTC 5555 y NTC 5663.
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| bURACION:

Plazo Minimo: 30 dias desde que inicia su curso.
Plazo Maximo: 40 dias desde que inicia su curso.

| MoDALIDAD:

Medio Instruccional

Para impartir los cursos hemos elegido la modalidad e Learning, por tratarse de
una ensefanza basada en Internet.

Nos identificamos con la definicién e Learning como el uso de tecnologias de
redes para disefiar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos
de aprendizaje. Sus elementos constitutivos son: contenidos en mudltiples
formatos, administracién del proceso de aprendizaje y una comunidad en red
de alumnos, desarrolladores y expertos.

Estd demostrado que el e Learning enriquece la experiencia educativa, la hace
mds rdpida, reduce los costos, aumenta el acceso a la educacién y a las
tecnologias de la informacion, y asegura mayor transparencia del proceso
para todas las partes involucradas como docentes, autoridades y alumnos.
Beneficios de la Modalidad

Se imparte cuando sea: 24 horas al diq, los 7 dias de la semana, y donde sea:
alumnos dispersos geograficamente y desde cualquier lugar;, aumenta el
intercambio internacional.

Mayor flexibilidad: El e Learning ofrece una mayor flexibilidad, los alumnos
pueden recibirlo en cualquier franja horaria, ademas el alumno puede fijar sus
propios ritmos de aprendizaje, segun el tiempo de que disponga y de los
objetivos que se haya fijado. Se eliminan las barreras de distancia, por lo que
disminuyen tiempos y costos asociados al traslado a las salas de clases.
Permite la interaccion asincrona; colaboracion grupal; enriquecimiento del
aprendizaje por medio de simulaciones, juegos e interactividad; integraciéon de
computadores. Aumenta la interactividad entre tutor y alumno.

El tiempo de adquisicidn de contenidos es mejor y en menor tiempo.

Los cursos suelen estar mejor disefiados, preparados y los contenidos mas
completos.
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| TEMARIO:

UNIDAD 1: SISTEMA DIGESTIVO.
MODULO I: ASPECTOS GENERALES DEL SISTEMA DIGESTIVO HUMANO

— SISTEMA DIGESTIVO HUMANO.
— ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA DIGESTIVO.
— ANATOMIA DEL SISTEMA DIGESTIVO.
o Eséfago.
o Estdmago.
o Intestino delgado.
o Intestino grueso
— SISTEMA INMUNITARIO GASTROINTESTINAL.
— FASES DE LA SECRECION GASTRICA.
— RESUMEN.

MODULO 2 DIGESTION Y ABSORCION.

— PROCESO DE DIGESTION DE NUTRIENTES.

o Digestion de Proteinas.

o Digestion de Carbohidratos.

o Digestion de Lipidos.
— PROCESO DE ABSORCION DE NUTRIENTES.

o Absorcién intestinal de Proteinas.

o Absorcién intestinal de Carbohidratos.

o Absorcién intestinal de Lipidos.

o Clinica de la malabsorcion de nutrientes.
— RESUMEN.
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UNIDAD 2: INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

MODULO 1 ASPECTOS BASICOS DE LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
— INTRODUCCION.
— INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

©)

O

O

O

Definicion.

Malabsorciéon v/s Intolerancia.

Mecanismos de malabsorcién de carbohidratos.

Datos Epidemioldgicos de malabsorcién de carbohidratos.
Fisiopatologia de la intolerancia a carbohidratos.

Métodos diagnésticos malabsorcién de carbohidratos.
Métodos diagnésticos intolerancia de carbohidratos.

Diagnoéstico diferencial en intolerancia a la lactosa.

— RESUMEN.

MODULO 2 TIPOS DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

TIPOS DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

— INTOLERANCIAS  ALIMENTARIAS  ASOCIADAS A  DEFICIENCIAS
ENZIMATICAS.

@)

O

O

Intolerancia alimentaria a la Trealosa.
Intolerancia alimentaria a los FODMAP.
= Intolerancia alimentaria a la Fructosa.
= Intolerancia alimentaria a la Lactosa.
= Intolerancia alimentaria a los Fructanos y Galactanos.

= |ntolerancia a los Polialcoholes.

INTOLERANCIA ALIMENTARIA POR FALLAS CONGENITAS.

Intolerancia a la galactosa.

SENSIBILIDAD NO CELIACA AL GLUTEN.

— RESUMEN.
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MODULO 3 FIBRA DIETETICA.
— FIBRA DIETETICA.
o Definicién.
o Tipos de fibra dietaria.
o Fermentacidn coldnica.
o Microbiota intestinal.
o Propiedades de la fibra.
o Contenido de fibra de los alimentos.
o Recomendaciones de ingesta de fibra.
— RESUMEN.

MODULO 4 TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LAS IA PARTE I.
— TIPOS DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
— TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
o Tratamiento de la Intolerancia alimentaria a la Trealosa.
o Tratamiento de las Intolerancias alimentarias a los FODMAP.
= Dieta Baja en FODMAP.
= ¢Qué son los FODMAP?.
= Tratamiento de la Intolerancia alimentaria a la Fructosa.
= Tratamiento de la Intolerancia alimentaria a la Lactosa.
= Tratamiento de la Intolerancia alimentaria a los
Fructanos y Galactanos.
= Tratamiento de la Intolerancia a los Polialcoholes.
— IMPACTO DE LA DIETA BAJA EN FODMAP.
o Impacto en el Manejo de Sintomas.
o Impacto en la Calidad Nutricional de la alimentacion.
o Impacto en la Microbiota intestinal.
— RESUMEN.
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MODULO 5 TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LAS IA PARTE II.

— TIPOS DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

— TRATAMIENTO DE LA GALACTOSEMIA.

— PRONOSTICO DE LA GALACTOSEMIA.

— SEGUIMIENTO DE LA GALACTOSEMIA.

— TRATAMIENTO DE LA SENSIBILIDAD NO CELIACA AL GLUTEN.
— RESUMEN.

UNIDAD 3: ALERGIAS ALIMENTARIAS.

MODULO 1 ASPECTOS BASICOS DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
— INTRODUCCION.
— CONCEPTOS BASICOS.
o Definicién de alergia alimentaria.
o Alérgeno segun el RSA.
o Sensibilizaciéon v/s alergia.
—  FISIOPATOLOGIA Y ORGANOS BLANCO DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
o Fisiopatologia.
o Organos blanco.
—  MECANISMOS INMUNOLOGICOS INVOLUCRADOS.
o Mecanismos de hipersensibilidad.
o Hipersensibilidad Tipo I.
o Hipersensibilidad Tipo IV.
— EPIDEMIOLOGIA DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
— FACTORES DE RIESGO DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
o Rol vitamina D.
o Exposicidn precoz al alérgeno.
o Teoria de la higiene.
o Otros factores involucrados.
= Rol de la interleukina-4.
elton: 107 313716 9988 o ues p— W p—w p—

Email: comunicaciones@cruzrojavalle.edu.co 10 BUREAU VERITAS 5 BUREAU VERITAS y BUREAU VERITAS
httDS://CrUZrOiGVG”e.edU.CO/ Certification ertification Certification



https://cruzrojavalle.edu.co/

* Factores del recién nacido.
* Rol de la lactancia materna.
= Ingesta dietaria.
= Rol de la microbiota intestinal.
— METODO DE DIAGNOSTICO CLINICO DE ALERGIA ALIMENTARIA.
o Sospecha clinica.
o Proceso de confirmacion.
o Exdmenes complementarios.
— RESUMEN.

MODULO 2 TIPOS DE ALERGIAS ALIMENTARIAS.

INTRODUCCION.
o Tipos de reacciones alérgicas.
— TIPOS DE ALERGIAS ALIMENTARIAS.

o Alimentos alergénicos mds comunes.

o Alergia alimentaria a la soya.
o Alergia alimentaria al huevo.
o Alergia alimentaria al trigo.
o Alergia alimentaria al mani y otros frutos secos.
o Alergia alimentaria al pescado y mariscos.
o Alergias de reaccion cruzada.
— ALERGIA ALIMENTARIA COADYUDADA.
COMPLICACIONES DE LA AA.
RESUMEN.

MODULO 3 TRATAMIENTO NUTRICIONAL Y EVOLUCION DE LAS AA.

e TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
o Dieta de exclusion.
o Tiempo recomendado de la dieta de exclusion.
o Tratamiento alergia a la soya.

o Tratamiento alergia al huevo.
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o Tratamiento alergia al trigo.
o Tratamiento alergia al maniy frutos secos.
o Tratamiento alergia al pescado y mariscos.
o Tratamiento alergias de reaccidn cruzada.
e MANEJO DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
o Manejo reaccién aguda.
o Manejo reaccidn a largo plazo.
o Educacién en alergia alimentaria.
o Seguimiento en alergia alimentaria.
e EVOLUCION NATURAL DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
e PREVENCION DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS.
e RESUMEN.

MODULO 4 ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE DE VACA.
e ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE DE VACA.
o Definicién.
o Prevalencia.
o Etiologia.
o Mecanismo inmunoldgico.
o Presentacion clinica.
= Edema de glotis.
= Andfilaxia.
= Proctocolitis o Proctitis.
= Reflujo gastro-esofagico.
= Constipacion.
= Sindrome de enterocolitis.
e RESUMEN.
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MODULO 5 TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LA ALERGIA A LA PROTEINA DE LA
LECHE DE VACA.

° DIAGNC)STICO/TRATAMIENTO APLV.
o Lactantes con lactancia materna exclusiva.
o Lactantes con férmula lactea.
e TRATAMIENTO APLV.
o Dieta de exclusion.
o Férmulas hipoalergénicas.
o Férmulas con hidrolizado proteico extenso.
o Férmulas elementales.
o Composicién férmulas hidrolizadas.
e OTRAS ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO EN APLV.
o Leche de soya.
o Leche de otros mamiferos.
o Férmulas en base a proteina de arroz hidrolizado.
e ALIMENTACION NO LACTEA EN APLV.
e DURACION DEL TRATAMIENTO EN APLV.
e OTRAS RECOMENDACIONES EN APLV.
e TERMINO DEL TRATAMIENTO EN APLV.
e INDICACIONES ESPECIFICAS DEL TRATAMIENTO EN APLV.
o Alimentos restringidos.
o Alimentos a evitar.
o Sustitutos de la leche de vaca.
e EVOLUCION NATURAL DE LA APLV.
e PREVENCION DE LA APLV.
e RESUMEN TRATAMIENTO APLV.
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UNIDAD 4: ENFERMEDAD CELIACA.

MODULO 1 ASPECTOS BASICOS DE LA ENFERMEDAD CELIACA.
o INTRODUCCION.
e ENFERMEDAD CELIACA.
o Definicién.
o Historia y evolucion.
o Prevalencia.
e EL GLUTEN.
o Definicién.
o Fuentes alimentarias.
o Gluten oculto y contaminacion cruzada.
e FISIOPATOLOGIA DE LA EC.
e CONSECUENCIAS DE LA EC.
e FACTORES DE RIESGO DE LA EC.
o PRESENTACION CLINICA DE LA EC.
o Forma clésica.
o Forma atipica.
o Forma potencial.
o Resumen manifestaciones clinicas frecuentes.
e DIAGNOSTICO DE LA EC.
o Busqueda activa segln sospecha.
o Busquedaq, rastreo, o screening.
o Confirmacién diagnoéstica.
e RESUMEN.

MODULO 2 TRATAMIENTO NUTRICIONAL Y COMPLICACIONES DE LA
ENFERMEDAD CELIACA.

e TRATAMIENTO NUTRICIONAL.

o Dieta libre de gluten.

o Alimentos sin gluten.

elétono: +57 313 T 0088 o m— N Y D
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O

O

El gluten.
Tratamiento para toda la vida.

Consideraciones de los problemas de la dieta libre de gluten.

Consecuencias del no cumplimiento de la dieta libre de
gluten.

Inconvenientes de la dieta libre de gluten.

Consejos para seguir una dieta libre de gluten.

e ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y ENFERMEDAD CELIACA.
e ENFERMEDAD CELIACA NO RESPONDEDORA.

e ENFERMEDAD CELIACA REFRACTARIA (ERC).

e MORTALIDAD DE LA ENFERMEDAD CELIACA.

e RESUMEN.

MODULO 3 IMPACTO DE LA DIETA LIBRE DE GLUTEN.

e [MPACTO DE LA DIETA LIBRE DE GLUTEN.

O

O

O

En el manejo de sintomas.
En la calidad nutricional.
En la microbiota intestinal.

o DIETA LIBRE DE GLUTEN BASICA.
e RESUMEN.
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| METODOLOGIA:

- Los alumnos deberdn desarrollar en el aula virtual todas las
actividades bdasicas, y si desean profundizar sus conocimientos, las
actividades complementarias.

- Los alumnos podrdn elegir los horarios de sus clases, teniendo para
esto acceso al aula virtual en forma permanente, continua y sin
restriccion desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

— Los materiales de estudio podrdn ser descargados, incluyendo las
clases en formato PDF, desde el aula virtual en forma permanente
desde la fecha de inicio, hasta finalizar el curso.

I. ACTIVIDADES BASICAS (Obligatorias)

Estas actividades son obligatorias y tienen que ser realizadas para
adquirir los conocimientos relevantes del tema. Los contenidos tratados
en ellas son evaluados en la prueba final del curso.

a. Lecturas basicas:

El alumno debe aprender los contenidos de estos documentos,
destacando y resumiendo los conceptos mds relevantes del tema.
Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

b. Clases interactivas multimediales:

El alumno debe ver y escuchar las clases interactivas multimediales de
cada tema, resumiendo los conceptos mds relevantes. Dudas o
consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que serdn
respondidas en horario habil.

c. Autoevaluacion:

El alumno después de haber visto las clases interactivas multimediales y
haber realizado el estudio correspondiente de las lecturas bdsicas,
comprobard sus conocimientos por medio de autoevaluaciones
formativas con retroalimentacioén.

La nota obtenida es solo referencial, para que usted evalUe lo aprendido,
no influyen en su evaluacién final.

Dudas o consultas debe realizarlas al docente en el foro del curso, las que
serdn respondidas en horario habil.

d. Foro de consultas al docente:

Cada estudiante debe participar activamente en el foro del curso, en
que los estudiantes realizardn todas las consultas al docente sobre los
contenidos tratados.

Il. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades, lecturas y videos, estdn orientados a coadyuvar y
profundizar de los contenidos; Su contenido no es obligatorio, por lo cual NO
son evaluadas.
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| HorARIOS:

— El participante podré elegir el horario para realizar las actividades del curso, no
obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

- Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

— Lo dedicacién horaria requerida para el curso es de 2 horas diarias, tanto online
como offline, considerando horas de estudio, navegacién en el aula virtual, clases
interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.

| EVALUACION:

- Evaluacion diagnéstica o inicial: Tiene como propdsito que cada
alumno verifique el nivel de preparacién para enfrentarse a los objetivos
que se espera que logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real
de conocimientos antes de iniciar esta etapa de ensenanza-aprendizaje
e learning. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

- Preguntas Interactivas en la cuales el alumno deberd ir participando en
la clase y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas
interactivas con retroalimentacion, lo cual le permitird evaluar
inmediatamente que contenidos debe reforzar. Con fines formativos, no
influyen en la nota final.

- Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacion inmediata por
cada clase. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas
las actividades bdasicas del curso.
o 1Prueba Final.100% Nota de la final
* Prueba online de preguntas seleccidn multiple con dos
intentos. Segundo intento opcional.
= Sj desea subir su nota, deberd ser realizado (segundo
intento) en un plazo maximo de 24 horas después del
primero (de lo contrario tendrd validez solo el primer
intento). En este caso se promedian los dos intentos para
su nota final de certificacion.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual
o superior a 3.7 (Escala de 1a 5).

Cra. 44 #4-44 Barrio El Lido, Cali, Valle del Cauca
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| DOCENTE:

SARA STEPHANIE CISTERNA HIDALGO

— Nutricionista, Universidad de la Frontera.

- Magister en Innovacion de la Docencia Universitaria en Ciencias de
la Salud, Universidad de la Frontera.

- Diplomado en Actualizacion en Enfermedad Celiaca, Intolerancias y
Alergias Alimentarias, INTA, Universidad de Chile.

- Diplomado en Investigacién en Oncologia, Universidad de la Frontera.

- Candidata a Magister en Nutricidn Humana, INTA, Universidad de
Chile.
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| conTACTO:!

Informacion e Inscripciones
https://cruzrojavalle.edu.co/

Email: comunicaciones@cruzrojavalle.edu.co
Cra. 44 #4-44 Barrio El Lido, Cali, Valle del Cauca
PBX: 602 - 552 0500

WhatsApp: +57 313 716 9968

Instituto de_
Cruz Roja Colombiana | EdUcacion

Seccional Valle del Cauca

Cra. 44 #4-44 Barrio El Lido, Cali, Valle del Cauca T
Teléfono: +57 313 716 9968 NTC 5555:2011 NTE5663:2011 R ! 150 5001:2015

Email: comunicaciones@cruzrojavalle.edu.co 19 BUREAU VERITAS 5 BUREAU VERITAS y BUREAU VERITAS
https://cruzrojavalle.edu.co/ Certhatin st Cartiization



https://cruzrojavalle.edu.co/
https://cruzrojavalle.edu.co/
mailto:comunicaciones@cruzrojavalle.edu.co
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573137169968&text=Hola,%20deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20de%20sus%20cursos%20virtuales.

